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Vyhlasila ho Ohganigdcia OSVL pre vggivw a polnohospodirstue (FEO) wj v wokw 1957

@ aslavyje ba kagdy ol v teti mdjoug utorok . Seho ciel am je pripamenit Cudstuw uggnam miieka v
Jivote dlovekar od, kolisky aj po Starobu, a hounake poukdgal na délefitost mlickarstua, farmdrow a
udrjatelnej uwjhoby mlieka na celom suete.

Naci sa vedi, debaty a mlickw a,jeho toleranci w nicktorgeh Cudi, vidlina adbornibow ba ghoduje, je
w primeranam mneogbtue je mlieko. uggivouo velmi hodnoitné. Lélefité je viak dbat na kualitu —
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a ognadovat sa fiow mége iha a jedine prodult sekhécie mliecnes L agy guicrat so. suajim Specifickgm
Jedinecngm priradngm glogenim - koktellom wiac ako 400 fivin, medgs nimi bielkoving, uvdpnit,

uitaming skuping 9B, witamin L, hardik a mnohé d allie ldtky, ktaré pomdhaji budovat silné kost,
guby, sualy a podpokuyi imuni.

byt wbak ugitocné ako ndtrada mlicka phe Cudi b intaleranciow mliecnes bielkoving alebo. laktozy.

PNicko a mliecne wgrabby bi gdrajom bialagicky aktivnych ldtak nevyghnutngch phe gdrand ujuoj
Slavera:

" wjgiuné a btavebné ldtky pre stavbu tela a rast cloveka w detskom vekuw, %
& ldtky phe energetické gabegpelenie exibtencie chganigmu, =
O 2dhof minekdinych ldtok, uitaminaw, hormaonow a engymaou, \§

sdrgy ebencidlnych phukow, btord 8 organigmub nevie uyhobit sdm.

gwgmzauam o mliebw: 4 - T .
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o« PNieka nepathi len da pohdra — je gdkladam stauiek phodubtow ako jogurty, byry, maslo,
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